


Dieser Ratgeber liefert lhnen vor allem Informationen Uber mdgliche
Ursachen, Uber den Krankheitsverlauf und die Behandlungsmdglich-
keiten der Schilddrisenuberfunktion lhrer Katze und soll Ihnen auf
der Basis einer gesicherten Diagnose helfen, zum Therapieerfolg und
damit zum Wohlbefinden lhrer Katze beizutragen. So kann das Leben
Ihrer Katze verlangert und ihre Lebensqualitat trotz lebenslanger Be-
handlung verbessert werden.

Nattrlich kann eine solche Broschiire nicht die regelméaBige Unter-
suchung durch lhren Tierarzt ersetzen, aber sie kann als wertvolle
Unterstltzung dienen, um aufkommende Fragen zu beantworten.

Am Ende der Broschure finden Sie zusétzlich einen Behandlungs-
planer, der Ihnen helfen soll, den Gesundheitszustand lhrer Katze
zu Uberwachen.



Warum fiihle
ich mich so
seltsam?



Die Schilddrisentberfunktion (= Hyperthyreose) ist die haufigste
hormonelle Erkrankung der alteren Katze.

Die Ursache ist eine Uberproduktion von Schilddriisenhormonen in den
Zellen der Schilddrise. Die Schilddriise befindet sich bei der Katze am
Hals, unterhalb des Kehlkopfes. Sie besteht aus zwei getrennten Schild-
drisenlappen, die jeweils links und rechts der Luftréhre anliegen.

Wenn die Schilddriise vermehrt die Schilddriisenhormone T,4 (= Thyroxin)
und T3 (= Trijodthyronin) produziert, vermehren sich die Zellen der Schild-
drise, so dass sich die Schilddriise insgesamt vergréBert. Bei 70 - 75 %
der Katzen sind dabei beide Schilddriisenlappen betroffen.

Die Schilddriisenhormone sind beim gesunden Tier mitverantwortlich

fir ein angemessenes Wachstum und eine normale Entwicklung der
Korperzellen

fur die Regulation des Zellstoffwechsels, d. h. sie férdern die
Verbrennung von Zucker und Fett, um Energie zu gewinnen

fir die Regulation des Warmehaushaltes und des Sauerstoffverbrauches
und sind damit an einer groBen Anzahl von Stoffwechselvorgéngen
beteiligt.

Fazit: Ein UbermaB an Schilddriisenhormonen fiihrt zu einer
Beeintrachtigung des gesamten Organismus!



Die Uberproduktion an Schilddriisenhormonen T; (= Trijodthyronin)
und T4 (= Thyroxin) und damit ihre vermehrte Abgabe in das Blut flhrt
zu einem Anstieg des Stoffwechsels in jeder einzelnen Korperzelle der
Katze. Das erhdht den Energieverbrauch jeder Zelle, was wiederum
dazu fuhrt, dass die Katze deutlich mehr Futter aufnehmen muss, um
gentigend Energie bereitstellen zu kénnen.

Was ist es?

Mit Fortschreiten der Erkrankung wird es flir die Katze zunehmend
schwieriger, durch die Futteraufnahme den Energiebedarf zu decken,
so dass es schlieBlich zum Gewichtsverlust kommt.

Die offensichtliche Abmagerung der Katze trotz guten Appetits ist das
auffalligste klinische Zeichen fir eine Schilddriisentberfunktion.

WAS IST DIE URSACHE
FUR EINE SCHILDDRUSEN-
UBERFUNKTION?

In 98 % der Falle ist der Ausldser ein gutartiger Tumor (= Schilddri-
senadenom). In diesen Fallen sind Diagnose und Behandlung meist
einfach und erfolgreich. Nur in 2 % der Falle liegt ein bdsartiger
Tumor (= Schilddriisenkarzinom) zugrunde.

Aber was auch immer der Ausldser fir die Schilddriseniberfunktion
ist, das Ergebnis bleibt das gleiche: Es werden vermehrt Schilddri-
senhormone produziert und freigesetzt!



Als Folge des Bluthochdrucks kénnen Nierenerkrankungen
auftreten. Diese stellen ein zusatzliches ernst zu nehmendes
Krankheitsproblem der dlteren Katze dar.

Wenn Sie also Veranderungen im Wohlbefinden oder im Verhalten
Ihrer Katze feststellen, sollten Sie unverziglich Ihren Tierarzt
aufsuchen.

..brauch' ich die
Therapie iiber-




In der Regel kann bei betroffenen Katzen eine aufféllige
Abmagerung trotz guten Appetits bis hin zum HeiBhunger
beobachtet werden.

Zusétzlich zeigen die Katzen oft eine gesteigerte Unruhe,
sie laufen rastlos umher, wirken &ngstlich und sind schnell
erregbar.




WELCHE
KRANKHEITSSYMPTOME
KONNEN SOMIT AUFTRETEN?

e Erhohter Appetit bei gleichzeitiger Abmagerung
e Nervositat und Aggressivitat

e Struppiges Fell

e Durchfall oder Erbrechen

e \Vermehrter Harnabsatz

e \ermehrtes Trinken

o Angstlicher Gesichtsausdruck / Zittern

e Beschleunigter Herzschlag

e Beschleunigte Atmung

Aber nicht alle Katzen reagieren gleich, so dass nicht alle Katzen die
oben beschriebenen Symptome zeigen. Deshalb ist es umso wichtiger,
seine Katze zu beobachten und von Veranderungen in Verhalten und
Aussehen Notiz zu nehmen.




Zum Gliick
nur eine
Blutabnahme!




In den meisten Fallen kann der Tierarzt eine vergréBerte Schilddriise am
Hals der Katze gut tasten (eine gesunde Schilddriise ist bei der Katze nor-
malerweise nicht zu tasten!).

Ist die Schilddriise der Katze nicht zu tasten, kann es sein, dass sie nicht
wie Ublich am Hals unter dem Kehlkopf liegt, sondern in der Brusthéhle.
Das kommt in seltenen Féllen vor.

Um die Diagnose zu erharten, wird |hr Tierarzt bei lhrer Katze eine Blut-
untersuchung durchfiihren, bei der die Menge des Schilddriisenhormons
T4 (= Thyroxin) im Blut gemessen wird. Obwohl beide Schilddrisenhormo-
ne, also Tz (= Trijodthyronin) und T, (= Thyroxin), bei einer Schilddriisen-
tiberfunktion im UbermaB produziert und ins Blut abgegeben werden, ist
der T4,-Wert der genauere und verldsslichere Gradmesser und reicht zur
Diagnosestellung bzw. zur Bestatigung der Diagnose aus.

Da die meisten Katzen mit Schilddriisentiberfunktion alter sind (in der
Regel alter als 13 Jahre), ist es empfehlenswert und wichtig, bei der Blut-
untersuchung auch gleich die Werte der anderen Organe Uberprifen zu
lassen. So kénnen Sie sicher sein, dass bei lhrer Katze nicht noch andere
Grundkrankheiten bestehen, die zudem die Behandlung der Schilddriisen-
Uberfunktion beeintrachtigen kénnten.



Toll,
ich muss nicht in
der Klinik bleiben!




Die Schilddrisentberfunktion kann sehr erfolgreich behandelt werden,
zumal nur bei sehr wenigen Katzen ein Schilddriisenkarzinom fiir die
VergroBerung der Schilddriise verantwortlich ist. Die Schilddriiseniiber-
funktion behandeln heiB3t, die normalen Schilddriisenhormonwerte im Blut
wieder herzustellen.

Um die Normalwerte der Schilddriisenhormone im Blut wieder herzustellen,
wird lhr Tierarzt Ihrer Katze in der Regel speziell flir Katzen zugelassene
Tabletten fUr einen Anfangszeitraum von 3 Wochen verordnen, damit sich
der Gesundheitszustand lhrer Katze zunachst einmal stabilisiert.

So kann lhr Tierarzt das Ansprechvermdgen der Behandlung beurteilen
und Uberwachen. AnschlieBend wird Ihr Tierarzt mit Innen den Ablauf der
bendtigten Langzeittherapie besprechen.

Der Wirkstoff der Tabletten flhrt bei taglicher Einnahme zu einer
Reduzierung der Schilddriisenhormonproduktion. Fir eine dauerhafte
Reduzierung der Schilddriisenhormonproduktion und damit dauerhafte
Stabilitat des Gesundheitszustandes Ihrer Katze ist eine lebenslange
Therapie nétig.

Die Ubliche medikamentése Behandlung der Schilddriisenliberfunktion
fihrt zu einer Hemmung der Produktion von T; und T, in der Schilddriise
und reduziert damit deren Freisetzung ins Blut, so dass der normale
Stoffwechselumsatz wiederhergestellt wird.

Wenn lhrer Katze von lhrem Tierarzt eine Langzeittherapie verordnet
wurde, ist es wichtig, gleichzeitig den Gesundheitszustand lhrer Katze

zu Uberwachen. Das bedeutet, dass regelmaBig Blutuntersuchungen
durchgeflihrt werden missen, um sicherzustellen, dass lhre Katze medi-
kamentos richtig eingestellt ist. Das gibt Ihrem Tierarzt und auch lhnen die
Sicherheit, dass lhre Katze optimal behandelt wird.



WIE GEHT DIE BEHANDLUNG
WEITER?

Vor Beginn der Behandlung und anschlieBend nach 3 Wochen,

6 Wochen, 10 Wochen und 20 Wochen mussen Blutuntersuchungen
durchgefltihrt werden. So kann der Tierarzt das Ansprechvermédgen
der Behandlung sowie mégliche Nebenwirkungen der Therapie
Uberwachen.

Nach diesen Terminen und unter der Voraussetzung, dass lhr Tierarzt
den Zustand Ihrer Katze als stabil beurteilt, reicht es in der Regel

aus, wenn Sie den Gesundheitszustand lhrer Katze alle 3 Monate
vom Tierarzt Uberprifen lassen. Manchmal muss auch die verordnete
Dosis angepasst werden, indem die Dosis erhdht oder auch erniedrigt
werden muss.

Die Behandlung kann die
sichtbaren Symptome der ] WAKTE'

Schilddriisentiberfunktion, Z“\A‘\AEK

die lhre Katze quélen,

beheben, aber dennoch Die . S
bleibt die Erkrankung Kontrolltermine

unheilbar. Auch wenn Sie sind wichtig!

also deutliche korperliche /\
Verbesserungen an lhrer

Katze beobachten, so dass _

Ihre Katze den Anschein ()

der vollstdndigen Genesung 7Q N {
macht, bedeutet das nicht, dass \ N
Sie mit der Behandlung aufhéren kénnen. /

Behandlung



Die wichtigsten Fragen zur Behandlung kurz beantwortet:

Wie wirkt ein Medikament zur
Behandlung der Schilddriisen-
uberfunktion?

Das Medikament zur Behandlung der Schilddriisentberfunktion bei
der Katze reduziert die Produktion der Hormone T; und T, in der
Schilddrise.

Wie gebe ich meiner Katze
die Tabletten?

Die Tabletten sollten der Katze am besten direkt gegeben werden.
Sie kdnnen aber auch ins Futter gemischt werden. Die Tabletten
sollen nicht geteilt werden. Wenn Sie sich beziiglich der Eingabe
unsicher sind, holen Sie sich Rat bei lhrem Tierarzt.

-



Sprechen Sie mit Ihnrem Tierarzt. Geben Sie keinesfalls die doppelte
Dosis.

Wenn der Termin zur ndchsten Blutuntersuchung lhrer Katze

ansteht und Sie die Tabletten ein paar Tage nicht gegeben haben,
weisen Sie lhren Tierarzt unbedingt darauf hin, weil sich das auf
die Blutwerte auswirken kann.

Damit die normale Konzentration der Schilddriisenhormone T; und
T4 im Blut aufrechterhalten wird, muss lhre Katze flir den Rest ihres
Lebens jeden Tag medikamentds behandelt werden.

Ja. Es ist wichtig, dass Sie Ihre Katze immer wieder dem Tierarzt
vorstellen, um die Blutwerte Uberprlfen zu lassen. Empfehlenswert ist
ein Tierarztbesuch 3, 6, 10 und 20 Wochen nach Behandlungsbeginn
und anschlieBend alle 3 Monate.

Die meisten Nebenwirkungen treten, wenn Gberhaupt, wéhrend der
ersten 3 Monate der Behandlung auf. Sie sind Ublicherweise sehr
mild ausgepragt. Hauptsachlich kann Appetitlosigkeit, Erbrechen und
Lethargie (= Teilnahmslosigkeit / Antriebslosigkeit) auftreten. Aber
auch andere Nebenwirkungen sind moglich. Sollten Sie feststellen,
dass sich lhre Katze wéahrend der Behandlung unwohl fuhlt, sollten
Sie die Behandlung unterbrechen und so schnell wie mdglich lhren
Tierarzt konsultieren.

Zusammenfassung



Die Katze regelmaBig vom Tierarzt Gberwachen lassen.

Den Tierarzt sofort kontaktieren, wenn die Katze aufhort zu fressen
oder sich wahrend der Behandlung unwohl fiihlt.

Sich nach jeder Tabletteneingabe und nach dem Saubern der
Katzentoilette der behandelten Katze die Hdnde mit Wasser und
Seife waschen.

Handschuhe beim Saubermachen der Katzentoilette von behandel-
ten Katzen tragen, wenn Sie eine Frau im gebéarfahigen Alter sind.

Die Dosis ohne Ricksprache mit dem Tierarzt andern.

Essen, Trinken oder Rauchen wéhrend der Tabletteneingabe oder
der Reinigung der Katzentoilette.

Die Tabletten zerkleinern.

Geben Sie lhrer Katze jeden Tag die verordnete Dosis. Selbst
wenn Sie deutliche kdrperliche Verbesserungen an lhrer Katze
feststellen, heiBt das nicht, dass Sie mit der Behandlung aufho-
ren kdnnen. Die Behandlung beseitigt die duBerlich sichtbaren
Symptome der Schilddriisenliberfunktion, aber die Krankheit
bleibt unheilbar.

Die Uberwachung der Katze ist wichtig. RegelmaBige Unter-
suchungen bei Ihrem Tierarzt garantieren, dass lhre Katze die
bestmobgliche Behandlung erhalt.



GLOSSAR

Adenom
Gutartiger Tumor, der von Driisengewebe ausgeht.

Hormone
Chemische Botenstoffe, die zwischen den Zellen vermitteln.

Hyperthyreose

Schilddriisentberfunktion.

Karzinom
Bdsartiger Tumor.

T3 (Trijodthyronin)

Schilddriisenhormon, das in der Schilddriise produziert wird.

T4 (Thyroxin)

Schilddriisenhormon, das in der Schilddriise produziert wird.




s, she ue|dsbun|
-pueyag Jo1nb
uis 1ysIS aIAA

uejdsbunjpueyag




"uspJlem B11Qu uuey siso(
uslauploieA Jep Bunsseduy suig
"usssnjjuIBaq

8z1e)| Joly| pueisSnzsyieypunsex)
usp usBunyueiapuniy) sispue
ssep ‘Uagaljyosnzsne wn ‘Biyoim
18I se( "uebo|1se) S1S8] -7] Seule
pun BunyonsJelunin|g Jauie Bun.
-ynyyoinqg yoeu jnejgesbunjpueysg
UaJaliom Usp pPIIm 1zielal] Jy|

b 9YOOM

€ 9Yoom

0¢ ®Y90M

01 9YoOoM

9 8Y20p\

€ 8YooM

12Jeo1 |
UaJy| HOJOS SIS UaJalpejuoy pun
Bun|pueysg aip 8IS Usyoaigaun
‘UI9S|YOMUN UOA UBYDISZ 8Z1eY aly|
1B1o7 "se1zielal] sop Bunsiomuy
yoeu Bunjpueyag aip ai1g usuuibag
"1zJeial] waly|

1w usbel4 9||onjusAs 8IS usyo
-aidsaq pun usuuibag Bunjpueyag
Jop JlW 8IS JOASq ‘Ussa| Nz abe|leq
-sBunyoed aIp ueJsep oIS uayuaqg
"19UPJOISA JUSWIENIPSIA UID

spINM gleyse( “19pIs| uoipjunpieqn
-UssnIpp|IYoS ue oziey| a4y| ssep
‘uegeblie uagey usbunyonsiaiun

jne|jqy

uazpousbunyoemiaqn

wnmeqg

uuibaq
-sbun|pueysg
| Bel

ayooMm




Dr. Otto Fischer GmbH



